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Ablaufplan Hockeycamp 2017

Werte Sportfreunde,
werte Eltern,

hier nun noch einige weitere Informationen zusammengefasst
zum Ablauf und der Organisation unseres Hockeycamps 2017 in Rabenberg.

Donnerstag 20.07.2017

Donnerstag 14.30 Uhr Treffpunkt Gartenschule Lauchhammer — West

Donnerstag 15.00 Uhr Abfahrt zum Sportpark Rabenberg mit drei Kleintransportern
und zwei PKW

Donnerstag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr Abendessen
Donnerstag 19.00 Uhr - 21.00 Uhr Bowling
Donnerstag ab 22.00 Uhr Nachtruhe

Freitag 21.07.2017

Freitag 07.00 Uhr - 07.30 Uhr Wecken / Fruhsport

Freitag 08.00 Uhr - 09.00 Uhr Frihsttck

Freitag 09.30 Uhr - 11.30 Uhr Hockeytraining Kunstrasen

Freitag 12.00 Uhr- 13.00 Uhr Mittagessen

Freitag 14.00 Uhr - 16.00 Uhr Schwimmbhalle

Freitag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Hockeytraining Kunstrasen

Freitag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr Abendessen

Freitag 19.30 Uhr - 21.30 Uhr Klettern mit Anleitung und Tischtennis

Freitag ab 22.00 Uhr Nachtruhe
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Samstaq 22.07.2017

Samstag 07.00 Uhr - 07.30 Uhr Wecken / Friihsport

Samstag 08.00 Uhr - 09.00 Uhr Frahsttck

Samstag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr Taktiktraining

Samstag 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Teamaufgaben

Samstag 12.00 Uhr — 13.00 Uhr Mittagessen

Samstag 14.00 Uhr - 16.00 Uhr Hockeytraining Kunstrasen
Samstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Beachsoccer

Samstag 18.00 Uhr - 19.30 Uhr Abendessen Grillabend
Samstag 20.00 Uhr - 21.00 Uhr Hockey Abschluss Kunstrasen
Samstag ab 22.00 Uhr Nachtruhe

Sonntag 23.07.2017

Sonntag 08.00 Uhr - 09.00 Uhr Frahstick
Sonntag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr Beraumung Zimmer

Sonntag 10.30 Uhr Abreise nach Lauchhammer mit drei Kleintransportern
und zwei PKW

Sonntag gegen 13.00 Uhr Ankunft in Lauchhammer

Folgende persdnlichen Sachen sollten alle Teilnehmer im Gepack haben!

Sportzeug mit Wechselsachen (Hockeyschlager, Schienbeinschitzer, Zahnschutz)

Kunstrasenschuhe

Wechselkleidung

Badeschuhe

Regenkleidung

Waschzeug (Duschgel, Shampoo, Zahnburste, Zahnpasta, Handtuch grof3 und klein)
Versichertenkarte

Personliche Medikamente (Information an die Betreuer)

Badesachen

Badeerlaubnis (Vordruck liegt dieser Info bei)

Trinkbecher
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Folgende Betreuer und Trainer sind wahrend des Hockeycamp 2017 im Sportpark
Rabenberg anwesend und unter folgenden Rufnummern in Notféllen erreichbar.

Dirk Hebestreit Mobil: 015206439520
Jens Hebestreit Mobil: 015229168461

Tobias Schiler Mobil: 01712170189

kontakt@sportpark-rabenberg.de

Bitte abtrennen und unterschrieben bei der Anreise abgeben.

Name: Vorname:
Telefonnummer: (p) (d)

Hiermit erlaube ich die Teilnahme meines Kindes am Badebetrieb wéhrend des
Hockeycamp 2017 im Sportpark Rabenberg vom 20.07. - 23.07.2017.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:
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